EKO kuchnia HELIO Natura

Smaczniej, zdrowiej, bez sztucznych dodatkéw i konserwantéw... W nowym roku dbaj o
zdrowie i wybieraj sprawdzone, w 100% naturalne produkty — jak pochodzace z polskich
upraw ekologicznych — najwyiszej jakosci bakalie HELIO Natura z certyfikatem AGRO BIO
TEST.

Orzechy i pestki to bardzo cenny sktadnik diety, dlatego warto jak najczesciej wykorzystywac
je w naszej kuchni, zwtaszcza jesli chcemy zaczg¢ 2021 w zdrowym stylu! ;-) Wedtug Piramidy
Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej, dodatek orzechdw, nasion stonecznika czy dyni do
codziennej diety korzystnie wptywa na nasze zdrowiel. Dlatego siegaj po najlepsze, bo
spetniajgce normy rolnictwa ekologicznego, EKO bakalie z linii bez konserwantéw HELIO
Natura, ktore naturalnie wzbogacg smak przygotowywanych potraw i dostarczg nam

mnostwo warto$ciowych sktadnikéw odzywczych...

Orzechy wioskie HELIO Natura - zrédfo nienasyconych kwaséw ttuszczowych, potasu,

fosforu, cynku, miedzi, magnezu, witamin E, B1, B6, folianéw i btonnika pokarmowego.

Stonecznik tuskany i Pestki dyni HELIO Natura — zrédto biatka, potasu, fosforu, magnezu,

zelaza, cynku, miedzi, witamin E, B1, B2, folianow i btonnika. Ziarna stonecznika zawieraja

takze wapn, wit. B3 i B6.

Wysokiej jakosci EKO bakalie polskiego producenta doskonale urozmaicg nasz codzienny
jadtospis. W 100% naturalne orzechy i nasiona HELIO Natura sprawdzg sie zarowno jako
pozywna fit przekgska w ciggu dnia, jak i zdrowy dodatek do musli, satatek, zup czy fit deseréw.
Z ziaren stonecznika i pestek dyni przygotujemy m.in. zdrowe pasty na kanapki, z kolei z
orzechdow wioskich — np. domowe masto orzechowe... Bakalie HELIO Natura majg niezliczone
mozliwosci zastosowania w codziennej kuchni — na naszym blogu znajdziesz mndstwo
bakaliowych inspiracji, ktdre pomoga Ci w zaplanowaniu zdrowego menu... i to na kazdy dzien!
W dodatku, EKO przekaski HELIO Natura majg wygodne i praktyczne opakowania, dlatego
bedga niezastgpione nie tylko w domu, ale tez w pracy, na spacerze czy w podrdzy — mozna po

nie siega¢ w kazdej sytuacji. Warto o tym pamietaé zwtaszcza przy planowaniu menu, bowiem
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nasz organizm potrzebuje statych dostaw energii i witamin, ktére zapewnig nam zawsze

zdrowe, wartosciowe bakalie HELIO Natura.

Nowy rok... nowa dieta? Jedz smaczniej, zdrowiej - poczuj sie lepiej! Bgdz EKO, postaw na
naturalnos¢ i wybieraj sprawdzone, w 100% naturalne produkty HELIO Natura, bogate w
witaminy, mineraty i inne sktadniki odzywcze cenne dla Twojej zrownowaionej diety.
Zasmakuj sie w naszych naturalnie smacznych EKO przekaskach z polskich upraw

ekologicznych i zacznij z HELIO nowy rok w zdrowym stylu!

Ciekawostka: Jesli chcesz sprawdzié, czy dany produkt jest EKO — czytaj doktadnie etykiety i
sprawdzaj oznaczenia. Etykieta ekologicznego produktu powinna zawiera¢ m.in. unijne logo
rolnictwa ekologicznego — zielony listek z 12 gwiazdkami oraz numer upowaznienia nadanego

jednostce certyfikujgcej — EKO bakalie HELIO Natura posiadajq certyfikat PL-EKO-07.



